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MID JOURNEY – IA AU SERVICE DE L’IMAGE 

 
Se familiariser avec l’intelligence artificielle générative Midjourney et créer des images 

au rendu photographique avec l’IA 
 

 
DATES le 7 mai 2025  
DURÉE TOTALE 1 jour / 7 heures – de 9h à 13h et de 14h à 17h 
TARIF 600€ TTC (500€ HT + 100€ TVA) – TAUX HORAIRE 85,71 €/heure TTC 
MODALITÉS D’ORGANISATION Formation présentielle, en nos locaux, 2 rue André Breyer, 65000 Tarbes. 
NOMBRE DE PARTICPANTS 4 à 8 Maximum 
DÉLAIS D’ACCÈS de 48 heures à 2 mois en fonction du financement demandé. 
 
PARTICIPANTS Photographes amateurs et professionnels, graphistes, Community managers, 
responsables/chargés de communication, tout public souhaitant intégrer l’usage de l’IA Midjourney dans 
son processus créatif et de communication 
 
PRÉREQUIS Aisance dans l’environnement informatique. Maitrise de base de l’Anglais fortement conseillée. 
Sur entretien individuel. 
 
MODALITÉS D’ACCÈS contact par mail contact@lafilmfactory.fr ou par téléphone au 05 62 51 09 77 
 
ACCESSIBILITÉ Nos formations sont accessibles et aménageables pour les personnes en situation de 
handicap. Fauteuils roulants autorisés en largeur maxi 70cm. Pour tout handicap, auditif ou autre, merci de 
nous contacter pour les aménagements possibles. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION Contrôle continu tout au long de la formation, exercé par le formateur et 
supervisé par la responsable pédagogique. Délivrance d’une attestation de fin de formation précisant 
notamment la nature, les acquis et la durée de la session remise au bénéficiaire à l’issue de la formation. 
 
MOYENS TECHNIQUES  8 stations informatiques équipées de Midjourney. Possibilité pour l’apprenant de 
venir avec son ordinateur portable personnel et un moyen de paiement (Carte Bancaire) pour la création 
d’un compte personnel Discord et l’installation de l’application sur l’ordinateur du stagiaire. 
 
MOYENS ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES Une salle de formation avec tableau blanc, un poste informatique 
pour chaque apprenant, un poste informatique vidéoprojeté pour les formateurs, avec accès internet et 
imprimante partagée. Alternance de séquences théoriques et d’exercices d’application réelle. Les exercices 
sont réalisés sous la supervision des formateurs, dans une logique d’apprentissage des compétences et 
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d’autonomie progressive des apprenants. Des exercices plus longs et synthétiques permettent de 
reprendre un ensemble de compétences dans des cas pratiques types des métiers et compétences 
concernés, et de s’assurer de leur acquisition par les apprenants. 
 
SUPPORT DE COURS Mémos sur les notions 
 
SUIVI DE STAGE Gratuit par email 
 
FORMATEUR Graphiste professionnel en activité, expert de la thématique, animant régulièrement des 
formations. 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Cette formation vous permettra de vous familiariser avec cette intelligence artificielle générative de Mid 
Journey afin de concevoir des images de types photographiques. 

Les objectifs de cette formation sont :  

 Installer, configurer et choisir sa formule d’abonnement 
 Rédiger un prompt efficace et pertinent 
 Produire des images au rendu photographique avec Midjourney 

 
CONTENU COMPLET DE LA FORMATION 

 
LES BASES 
Présentation de Midjourney et de ses modèles économiques 
Installer et configurer son serveur et ses salons Discord 
Analyser et appliquer les bases de rédaction d’un prompt « prompt engineering » 
Créer des variations d’images 
Réalisation d’images de style photographie de portraits 
 
TECHNIQUES AVANCEES 
Affiner la rédaction des prompts 
Utiliser les commandes et fonctions avancées de Midjourney 
Mélanger et remixer les images 
Utiliser l’outpainting 
Réalisation d’images de style photographie de paysage 
 
PERSONNALISATION DES IMAGES 
Gérer la cohérence graphique de vos images 
Appliquer un style graphique personnalisé à vos images 
Pratiquer des techniques avancées de composition de prompts 
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